MASTERS

801 DEFINITION

Med simning i 6ppet vatten menas tavlingar som arrangeras i éppet vatten i élvar,
aar, sjoar eller hav. Langdistanssimning &r varje tavling i 6ppet vatten upp till max
25 km. Maratonsimning &r varje tavling i 6ppet vatten 6ver 25 km.

802 INTERNATIONELLA TAVLINGAR

FINA regler for "Open Water Swimming” (OSW 1-8) géller for internationella
masterskap (VM, Varldscup och FINA-tavlingar).

FINA regler kan vara vagledande for arrangdrer av tavlingar i Sverige. Vid svenska
masterskap galler nedanstdende regler.

803 FUNKTIONARER
Vid tavlingar i 6ppet vatten bor foljande funktionérer tjanstgora:

Tavlingsledare, starter, tidtagarledare, erforderligt antal tidtagare, maldomare,
sékerhetschef, tavlingslékare, speaker, tavlingssekreterare samt personal vid
foljebatar.

Beroende pa simbanans utseende kan &ven kontrollpersonal kréavas vid
vandningspunkter eller besvérliga passager.

804 START

Startlinjen skall vara klart utmérkt genom markeringar ovanfor vattenytan eller med
utrustning pa vattenytan.

Startern skall vara placerad sa att han/hon ar synlig for alla tavlande.
Startsignalen skall vara bade synlig och horbar.

Om tavlingsledaren anser att nagon fatt orattvis fordel vid starten, skall denna
stoppas och gdras om.

Alla foljebatar skall vara utplacerade fore starten, sa att de inte hindrar de tavlande
och om de ska plocka upp sin simmare, ska de navigera s att de inte hindrar faltet
av simmare.

805 TAVLINGSPLATS

Banan skall ga i vatten, som endast har mindre strommar och kan vara salt eller
sott.

Den lokala halsovardsmyndigheten skall utfarda ett intyg att tavlingsbanan &r
lamplig. Det skall uppvisa vattnets renhet och att ingen fysisk fara finns ur annan
synpunkt.

Vattentemperaturen far vara minimum 16 C. Detta skall kontrolleras pa
tavlingsdagen, tva timmar fore start, i mitten av banan pa ett djup av 40 cm.

Den avslutande strackningen av banan fram till malet skall vara tydligt utmérkt med
markeringar i tydliga farger.

Malet skall vara tydligt markerat med en vertikal vagg eller motsvarande.

806 TAVLINGSLOPP

Simmaren far inte bara nagot slag av hjalpmedel, som kan paverka farten,
uthalligheten eller flytférmagan.

Simglaségon, mdssa, nasklamma och 6ronskydd far anvandas.

Simmaren far anvinda fett eller annan substans, forutsett att detta inte, enligt
tavlingsledarens asikt, ar dverdrivet mycket.

807 SVENSKT MASTERSKAP

Arligen arrangeras svenskt masterskap for seniorer och juniorer med sévél dam-
som herrklass.

Banans langd skall vara minst 3000 meter.

808 VATDRAKT

Vid nationell tavling skall arrang6ren i inbjudan ange om vatdrakt inte ar tillaten



